
                      bitte bis spätestens  8.30 Uhr früh bestellen!
                      Tel: 036624 20595  |  Fax: 036624-228457

Inh. Olaf Roith

Tag Datum Gericht
Mo 31.08.2020 Reiseintopf mit zartem Geflügelfleisch und Gemüse, Nachspeise
Di 01.09.2020 Spaghetti(a/c) mit würziger Hackfleischsoße nach Bologneser Art
Mi 02.09.2020 Leckerer Grießbrei mit ZuZimt und Früchtekompott
Do 03.09.2020 Gemischter Gulasch(a) mit frischem Sauerkraut und Salzkartoffeln
Fr 04.09.2020 Backfischfilet(a/c) mit Zitronen-Butter-Soße(a/g) und Gemüsereis

Mo 07.09.2020 Deftige Kartoffelsuppe mit Würstchen, dazu Schokopudding 1/4
Di 08.09.2020 Hausgemachter Kräuterquark mit Butterscheibe, Kartoffeln (auch süßer Quark)
Mi 09.09.2020 Saure Eier nach Art des Hauses(g/j) mit Salzkartoffeln und frisches Obst

Do 10.09.2020 Makkaroni(a/c) mit fruchtiger Tomatensoße und gebr. Wurstwürfeln
Fr 11.09.2020 Feuerfleisch mit Bratkartoffeln- frischer  Rohkostsalat (Kita's Möhrencremsuppe)

Mo 14.09.2020 Feiner Rahmspinat mit Rührei und Salzkartoffeln
Di 15.09.2020 Paniertes Putenschnitzel(a/c) mit Buttergemüse und Salzkartoffeln
Mi 16.09.2020 Leckere Quarkkeulchen mit Apfelmus und Zucker
Do 17.09.2020 Thüringer Roster mit Kartoffelbrei(g) und Soße(a/g), Röstzwiebeln
Fr 18.09.2020 Nudeln mit Ratatouille 

Mo 21.09.2020 Zartes Hühnerfrikassee(g) mit Butterreis und Nachspeise
Di 22.09.2020 Bunte Nudeln(a/c) Napolisoße mit Tomatenstücken und Pizzakäse
Mi 23.09.2020 Gemüseeintopf mit Kartoffelscheiben, Fruchtjoghurt 
Do 24.09.2020 Paniertes Schweineschnitzel(a/c) mit Poreegemüse und Salzkartoffeln
Fr 25.09.2020 Leckerer Milchreis mit ZuZimt und roten Früchten

Mo 28.09.2020 Paprikagulasch mit Butterspätzlenudeln(a/c) / auch ohne Paprika möglich
Di 29.09.2020 Paniertes Seelachsfilet mit Dill-Kräutersoße und Salzkartoffeln
Mi 30.09.2020 Spaghetti(a/c) mit mild-cremiger Käsesoße(a/g) 
Do 01.10.2020 Gebratenes Beefsteak(a/j) mit Soße, Rotkohl und Salzkartoffeln
Fr 02.10.2020 Gräupcheneintopf mit Gemüse und Nachspeise- Dessert

Wraps & SONDERGERICHTE - bitte IMMER am Vortag mitbestellen !!!

Euro NR. Wraps
4,00 € 50 VEGGY-Wrap-vegetarisch mit Salatmischung,Käsestreifen(g),Ei u.Croutons,Dressing(g)
4,00 € 30 Griech.-Wrap- Salatmischung mit gekörntem Frischkäse, Tzaziki(g/1/2)

Euro NR. SONDERGERICHTE
4,30 € 14 Hausgem.frischer Kräuterquark mit Butterscheibe, Salzkartoffeln
4,80 € 28 Tunfischsalat mit bunter Salatmischung mit Tomaten,Gurken und Ei
4,30 € 25 Mozarella-Tomaten(g) mit feiner Basilikumcreme und frischem Nudelsalat(a/c)
4,20 € 15 3 leckere Kartoffelpuffer mit Streuzucker und Apfelmuskompott
4,50 € 45 Makkaroni-Käse-Auflauf(a/g) in fruchtiger Tom.Soße u.Wurstwürfeln(5)u.Gouda überb.
4,80 € 21 Gemischter Gulasch(g) mit Wickelklößen(a), dazu Rohkostsalat
4,40 € 20 Sommermenü- frischer Obstsalat mit honigsüßem Naturjoghurt, Maisflakes

Bei Allergien und Unverträglichkeiten rufen Sie bitte immer im Einzelfall bei uns an, wir beraten Sie gern.
Hinweise zu Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf unserem Zusatzaushang !!

Wir wünschen Ihnen täglich recht Guten Appetit!

bitte bis spätestens  8.30 Uhr früh bestellen!
Tel: 036624 20595  |  Fax: 036624-228457
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